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Memoria

1.1 Memoria Informativa

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: REHABILITACION DEL
CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES
ESCENICAS que va a ejecutarse en PLAZA DE SAN FRANCISCO N2 1 EN PAREDES DE NAVA
(Palencia).

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 1 euros.
Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 16 meses.
La superficie total construida es de: 3.477 m2.

El namero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 25
trabajadores.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: PILAR DIEZ RODRIGUEZ.
Titulacion del Proyectista: ARQUITECTA.

Director de Obra: PILAR DIEZ RODRIGUEZ.
Titulacién del Director de Obra: ARQUITECTA.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: PENDIENTE DE NOMBRAR.
Titulacion del Director de la Ejecucion Material de la Obra: SIN DEFINIR.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: NO SE HA NOMBRADO.
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: 1.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: PILAR DIEZ RODRIGUEZ.
Titulacién del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: ARQUITECTA.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon: PENDIENTE DE NOMBRAR.
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: SIN DEFINIR

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO
DE SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE
EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

Se propone una intervencion en el Convento de San Francisco con intervenciones de minimo
impacto, de restauracién, consolidacion y refuerzo de las estructuras histéricas con técnicas
compatibles con los materiales existentes, a las que se sume la generaciéon de una nueva envolvente,
en la zona desaparecida de la iglesia, que nos devuelva el trazado y alineacién original del edifico,
proteja las estructuras antiguas: cripta , abside y capillas laterales, permitiendo la recuperacién de su
uso como espacio cultural.

La intervencién propuesta permitird una lectura clara de las preexistencias, su puesta en valor
y difusion, entendiendo el edificio total como una suma de intervenciones en el tiempo.
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El objetivo es doble: por un lado la rehabilitacién de las partes mas dafiadas del Convento de
San Francisco, interviniendo en la consolidacién y restauracion de las estructuras histéricas,
solucionando las patologias y por otro, convertir el edificio en una nueva dotacién cultural a partir del
espacio que ocup6 la lIglesia: el Centro de Artes Escénicas, que generard actividad y nuevas
posibilidades al municipio y la comarca.

La ubicaciéon del Centro de Artes Escénicas en este espacio sutura el edificio existente
completandolo y poniendo en uso esa serie de espacios que perdieron su funcion, que vuelven a
volcarse al espacio de la sala, antes iglesia, dotandolo de aperturas transversales con funciones
complementarias: la capilla principal acceso, las pequefias como palcos y las de los pies servicio a la
escena.

Los diferentes usos del Centro: servicio, escena, sala y foyer se descomponen en volumenes
que se suceden desde lo que fue la entrada de la iglesia para mantener una escala proporcionada al
uso y acorde al espacio urbano y volumen del edificio principal del Ayuntamiento. Mantener la posicién
del foyer en la cabecera de la iglesia, donde se sitian los restos del &bside y la cripta lo convierten en
el espacio representativo de acogida y acceso a la sala (para 282 personas), que llevaran un
tratamiento de restauracion arqueoldgica y permitira que pueda usarse como espacio de exposiciones,
presentaciones, etc.

En primera planta se sitla el anfiteatro (para 105 personas), y un area libre para los descansos
que se vuelca sobre el espacio del foyer a doble altura, reforzando esa cualidad de espacio
representativo, que se vuelve asi mismo en “espacio escénico” en el que pueden realizarse actividades,
video-proyecciones, etc.

En la planta técnica se sitian las instalaciones y acceso a las zonas de trabajo de montadores
e instaladores escénicos.

La intervencién macla las areas de rehabilitacion con la construccion de la nueva envolvente
gue completa el edificio. En general dispone de planta baja, planta primera y planta técnica.

La intervencién global del edificio tiene un alcance de:
PLANTA BODEGA: 91,94 m2 utiles; 108 m2 construidos

PLANTA BAJA: 994,24 m2 construidos (de los cuales 600 m2 construidos se refieren a la zona
de la iglesia desaparecida y 394,24 m2 de rehabilitacion de estancias existentes (capillas, aulas, etc)

PLANTA PRIMERA: 483,07 m2 construidos
PLANTA TECNICA: 150,33 m2 construidos

TOTAL: 1.627,64 M2 CONSTRUIDOS DE INTERVENCION

Objeto Estudio de Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de
un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos
siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a més de 20 trabajadores simultdneamente.
¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas. ]
Dado que la obra REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA
IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS queda enmarcada entre los grupos anteriores, el
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promotor EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PAREDES DE NAVA ha designado al firmante de este
documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.
Este Estudio contiene:
Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacién de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de
trabajo de la obra.
En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en
que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.
Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones
gue se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacién
de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.
Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicién y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién
de las especificaciones técnicas necesarias.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
han sido definidos o proyectados.
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion
de este estudio de seguridad y salud.
Este E.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran
las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos
constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucién de
los niveles de proteccion previstos.
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1.2 Implantacion en Obra

Vallado y Seiializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera
que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede
inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen
la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.
Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

Vallado perimetral con placas metélicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos
formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedard establecida como minimo en 2
m.

lluminacién: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y
salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la
misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Senalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado",
"Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Panel sefalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la
misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios
sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicol6gico y los teléfonos de contacto de
técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible
el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los
siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran
dotados de un sistema de calefaccion en invierno. En la fase de obra en la que se cuente con presencia
de mujeres en la obra se contara con locales distintos para cada sexo.

Se dispondrd un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Se dispondran 1 retrete por cada 25 trabajadores si son hombres y 1 cada 15 mujeres; 1
ducha por cada trabajadores 10 trabajadores; 1 lavabo por cada 10 trabajadores, la ducha
contara con sistema de agua caliente en funcionamiento y sistema de calefaccion en
invierno, un espejo por cada 25 trabajadores.

Cuando en alguna zona o fase de obra sea necesaria la instalacion de retretes quimicos: Se realizaran
mediante la instalacién de cabinas individualizadas portatiles con tratamiento quimico de deshechos.
Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta
con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizara una limpieza y vaciado
semanal por empresa especialista.

La obra contara con un comedor dotado con bancos y mesas, dispondra de un fregadero, un horno
microondas u otro sistema para calentar las comidas, existira un contenedor para la basura con
tapadera.

Oficina de Obra prefabricada: Se realizardn mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones
eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie serd tal que al menos se
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disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra. Minimo 12 m2 para la zona destinada a oficinas
y otros 12 para un sala de reuniones con mesa y sillas suficientes para todos los asistentes a las visitas
de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en
el Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-
EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de
proteccion, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el
generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra.

En la instalacién eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccién minima IP45 y un
grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de
proteccidn contra sobre intensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizara toma de tierra para la instalacién. Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad
de 24 V. La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del RBT.

Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.
Instalacién de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra se
realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compania suministradora, dotando de agua
potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y maquinarias
que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones
provisionales de obra se realizar4d una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas
residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas,
protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacion de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
guedando debidamente senalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.
Previo al acopio de material de peso quedara garantizada la competencia mecéanica del soporte sobre
e

Se dispondra de iluminacion suficiente en las zonas de acopio garantizando una iluminacion minima de
100 lux.

Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios
mecéanicos.

El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y
cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o
mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso,
cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no seréd necesario cuando
las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamaro, hagan posible dicha
identificacién.
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1.3 Condiciones del Entorno

Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el @mbito de la misma exige la puesta en practica de
medidas preventivas anadidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargara, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se
realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y
especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Resulta imposible el corte del trafico ajeno a la obra por el interior de la misma durante la ejecucién de
los trabajos. Con el fin de minimizar los riesgos se dispondra personal sefalista especializado que
coordine y dirija el trafico. Quedaran debidamente sefializados los circuitos tanto con sefalizacion
vertical como, si fuera necesario, sefializacion horizontal. Se paralizara puntualmente el trafico en
situaciones de riesgo especial como, por ejemplo, durante la descarga de acopios. Se organizaran
recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de obra y el trafico rodado ajeno a la misma.
En el perimetro de la obra circulan vehiculos préximos a los medios auxiliares por lo que se destacaran
con materiales fosforescentes las esquinas de los medios auxiliares y durante la noche se instalaran
luces auténomas. Se dispondrd sefializacién vertical informando de la presencia de los medios
auxiliares.

Ante la presencia de trafico denso en el entorno de la obra, los accesos y salidas de vehiculos pesados
a la obra quedaran regulados por sefialistas especializados que regularan y coordinaran el trafico.

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el &mbito de la obra requiere la adopcidn de las siguientes medidas
preventivas:
Dada la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los medios auxiliares, se
dispondran de marquesinas cuajadas que seran revisados semanalmente por responsable de la
instalacion.
Dada la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los medios auxiliares, se
dispondran de redes de seguridad que seran revisados semanalmente por responsable de la
instalacién.

Presencia de lineas eléctricas aéreas

Dada la presencia en el &mbito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se debera obtener
informacion de la compaiia suministradora sobre la instalacion afectada, localizando e identificando
todas las redes. Dadas las importantes implicaciones para la seguridad de las personas se mantendran
al menos las siguientes medidas de seguridad:

Las lineas eléctricas aéreas se desviaran fuera del recinto de la obra previo al comienzo de la misma.
Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas aéreas
contaran con la formacién e informacién suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la
electricidad como los propios de la obra en cuestion conociendo detalladamente la disposicién de las
lineas y las medidas preventivas previstas.

Durante las fases de obra en las que se produzca riesgo de contactos eléctricos con las lineas aéreas,
se mantendrd la presencia de un operario en obra con la responsabilidad permanente de vigilar las
situaciones de riesgo y en particular los movimientos de trabajadores, maquinaria u objetos en la zona.
Se mantendrén las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la obra
por lo que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberén quedar perfectamente
localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas enterradas
contaran con la formacién e informacién suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la
electricidad como los propios de la obra en cuestion conociendo detalladamente la disposicién de las
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lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendrén las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Durante las fases de obra en las que se produzca riesgo de contactos eléctricos con las lineas
enterradas, se mantendrd la presencia de un operario especializado en obra con la responsabilidad
permanente de vigilar las situaciones de riesgo.

El acceso a redes de saneamiento enterrado o pozos sépticos quedara restringido a operarios formados
en los riesgos propios de estas instalaciones, bajo supervision permanente de un operario responsable
y previa autorizacion expresa del coordinador de seguridad y salud en obra.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tensién previo al comienzo de la obra y hasta la
finalizacion de la misma.

Trabajos entre medianeras

La obra objeto de este documento presenta una circunstancia de riesgo anadido al tratarse de una
intervencién entre medianeras.

Se dispondran las siguientes medidas preventivas para minimizar los riesgos derivados de esta
circunstancia:

Durante los trabajos de excavacién y estructura se realizara vigilancia constante de la estabilidad de
los edificios colindantes comprobando que no se presentan grietas, fisuras, hundimientos de terreno ni
otras circunstancias que puedan dar indicios de una reduccién de las condiciones de estabilidad de los
edificios vecinos.

Se extremaran las medidas de seguridad ante la presencia continuada de lluvias. Para ello, se
protegeran las excavaciones préximas a edificios colindantes y muros medianeros ante el pronéstico
de lluvia inminente y continua.

Para proceder a la retirada de desapuntalamientos entre medianeras, puntual o definitiva, se ha de
contar con autorizacion expresa de la Direccion Facultativa.

Las estructuras auxiliares de apuntalamiento entre medianeras seran supervisadas por técnico
competente de manera semanal, comprobando su correcta disposicion, funcionamiento y
mantenimiento.

Condiciones climaticas extremas

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia
inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos
locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo lll del RD
486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicién al sol en las horas mas calurosas del
dia Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una hidratacién continua y suficiente
con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.
Bajas temperaturas: En esta situacién se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se
procurard evitar la exposicion al viento. Se ingerirdn periédicamente comidas y bebidas calientes Se
mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de
proteccion solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras
de color claro. Evitaran la exposicion solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de
la gruas, a menos que el fabricante tenga una restriccién superior a esta. Se vigilard permanentemente
la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos
de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y soétanos.
Paralizacién de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado
adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
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realizados en cubiertas y trabajos en altura.
Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal
se mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

Servicios Sanitarios mas préoximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacién se
destacan las instalaciones méas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CENTRO DE SALUD DE PAREDES DE NAVA )

Direccién Centro de Salud mas proximo: CARRETERA CIRCUNVALACION, N¢ 22; TELF-
979.83.04.46; COORDENADAS 42°08°57,40"" N-----4°41°34,50"°0

Localidad Centro de Salud mas proximo: PAREDES DE NAVA

HOSPITAL: HOSPITAL RIO CARRION DE PALENCIA

Direccion Hospital més proximo: AVENIDA DE LOS DONANTES DE SANGRE S/N; COORDENADAS
42°00°02,84"'N------ 4°41°34,50°0

Localidad Hospital més proximo: PALENCIA

1.4 Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado
que siempre podra localizarse una situacidon por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los
operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al
haber sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos,
magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos
y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.5 Fases de Ejecucién

Demoliciones

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE,
probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE,
probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE,
probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad
ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE,
probabilidad ALTA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Explosiones: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Inundaciones o infiltraciones de agua Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Derrumbamiento: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucidén de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estard a menos de 2 m., para disminuir la formacion de polvo.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio
y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas
preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de conservacién y de
estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificaciones
adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicién en el
que constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para
realizar el trabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Equipos de proteccion colectiva

m e

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se instalaran marquesinas para la proteccién peatonal.

Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos de demolicion que se prevea el
levantamiento de polvo.

Se instalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.

quipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo
Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
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Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
Pala Cargadora
Retroexcavadora

Camion Basculante

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacién

Grua Torre

Carretilla Elevadora

Camién grua

Martillo Compresor

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano

Puntales

Bajante evacuacion escombros

Movimiento de Tierras

Riesqos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
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MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Vibraciones: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE, probabilidad ALTA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Explosiones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Inundaciones o infiltraciones de agua: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Enterramientos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Derrumbamiento: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Se procedera a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio
del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra
en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o
ascenso de los trabajadores al fondo de la excavacion.

En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido
al aumento de la peligrosidad de desplomes.

Se realizara una inspeccion y estudio de los posibles riesgos por la presencia de edificios
colindantes.

Se senalizaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

Se realizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno,
asi como la profundidad del nivel freatico. Los taludes se realizaran en funcién de lo
determinado por este estudio.
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Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se indicara
la minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas,
vehiculos y acopios.

No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud de la
excavacion.

Se sefalarda el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos
gue provoquen su caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondrd de un sistema Optico-acustico para sefializar maniobras de
marcha atras.

Se evitara la generacion de polvo, realizando riegos si es preciso.

Equipos de proteccion colectiva

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se senalizara la zona y cerrara el ambito de actuacién mediante vallas de 2 m de altura
como minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la excavacion.
Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas 0 pozos.

Se dispondran vallas metdlicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del
talud y a 0,6 m del mismo.

Se realizaran entibaciones segun indicacién de la Direccién Facultativa, en aquellas zonas
en las que

que en cada momento.
Se realizara excavacion por bataches segun indicacion de la Direccidén Facultativa, en
aquellas zonas en las que se especifique en cada momento.

Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos que se prevea el levantamiento de polvo y
en los caminos de movimiento de maquinaria.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
Pala Cargadora
Retroexcavadora
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Maquinaria de Transporte
Camion Basculante
Dumper

Groa Torre

Pisdn Compactador Manual
Martillo Compresor

Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Escaleras de Mano
Puntales

Implantacion en Obra

Instalacion Eléctrica Provisional

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Exposicion a clima extremo: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m. en lineas aéreas
y 2 m. en enterradas.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie,
con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.
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Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran
fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

Se evitaran tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas
de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

Nunca se tirarén las mangueras por el suelo.
Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm.

Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones triples.

La tensién debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando
aquellos que tengan doble aislamiento.

En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara
protegido con un macarrén amarillo y verde.

La arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra deberéa estar protegida.
Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada
alimentada a 24 voltios.

Equipos de proteccidn colectiva

Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portétiles.

En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Gafas de seguridad anti impactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Cinturén portaherramientas
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® Ropa de trabajo adecuada
® Ropa de trabajo impermeable

Maquinaria

® Camibn grua
® Herramientas Eléctricas Ligeras
® Grupo Electrogeno

Medios Auxiliares

Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional

Riesqos

® (aida de personas a distinto nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (aida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® |nundaciones o infiltraciones de agua: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia
LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Exposicion a clima extremo: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Enterramientos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Derrumbamiento: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.
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Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no
se desprenda los laterales de la excavacién.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de
las mismas con el terreno mediante la colocacién de cuias y topes que ademas evitaran
el deslizamiento de los tubos.

Equipos de proteccion colectiva

Se realizaran entibaciones segun indicacién de la Direccién Facultativa.
Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas 0 pozos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
Retroexcavadora

Camion Basculante

Grua Torre

Camion grua

Maquinaria Hormigonera

Pisdn Compactador Manual

Martillo Compresor

Herramientas Eléctricas Ligeras
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Medios Auxiliares

Escaleras de Mano

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos mdviles o inmoviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones
todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo
dispuesto en las mismas.

Durante su instalacién quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

La elevacién de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando
el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

Maquinaria de Transporte

Grua Torre

Camién grua

Herramientas Eléctricas Ligeras
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Medios Auxiliares

Escaleras de Mano

Vallado de Obra

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos méviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Previo a realizar excavaciones de cimentacién se localizara y sefalar las conducciones
que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado
mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
Pantalla proteccién para soldadura
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccién solar
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Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
Maquinaria de Transporte

Camién Transporte

Camion Hormigonera

Grua Torre

Camién grua

Soldadura con Arco Eléctrico

Herramientas Eléctricas Ligeras

Grupo Electrogeno

Medios Auxiliares

Escaleras de Tijera

Cimentacion

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® \ibraciones
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® |nundaciones o infiltraciones de agua: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia

LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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® Exposicion a clima extremo: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Enterramientos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Derrumbamiento: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se sefalardn en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.

® Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

® Se limitara la minima distancia de acercamiento a los bordes superiores de la excavacion
para personas y maquinaria.

® El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

® Especial cuidado del vibrado del hormigon en zonas humedas.

® Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

® Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

® Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el
apartado de movimiento de tierras.

® Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

® | os operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

® FEl| ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos
que provoquen su caida.

® |as cargas no seran superiores a las indicadas.

® | a maquinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de maquinaria.

® |a maquinaria dispondra de un sistema éptico-acustico para sefalizar la maniobra.

® Retirar clavos y materiales punzantes.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

Equipos de proteccion colectiva

Se realizaran entibaciones segun indicacion de la Direccion Facultativa, en aquellas zonas

que se indique

® Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacion se dispondran de plataformas de
paso.

® Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC
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Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Camion Hormigonera

Grua Torre

Camion grua

Maquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Vibrador

Sierra Circular de Mesa
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Escaleras de Mano
Puntales

Red de Saneamiento

Riesqos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moéviles o inméviles: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® |nundaciones o infiltraciones de agua: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Enterramientos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
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TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que
nadie en el exterior de la excavacién vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no
se desprenda los laterales de la excavacion.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de
las mismas con el terreno mediante la colocacién de cuias y topes que ademas evitaran
el deslizamiento de los tubos.

Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccion colectiva

Se realizaran entibaciones segun indicacién de la Direccién Facultativa, en aquellas zonas
en las que se especifiquen

Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas 0 pozos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacién

Groa Torre

Camion griua

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Escaleras de Mano
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Estructuras

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). MODERADO tras medidas de seguridad.

® (aida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (aida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmoviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). MODERADO tras medidas de seguridad.

® Incendios
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Explosiones: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia
LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Exposicion a radiaciones: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Exposicion a clima extremo: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Quemaduras: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).

TOLERABLE tras medidas de seguridad.
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Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor»
se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.
Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o
elementos no dispuestos especificamente.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no
provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros de
carga.

Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.
Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién
del personal competente.

El transporte de los elementos se realizara mediante una sola grua.

Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

Equipos de proteccidn colectiva

Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente, se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.

El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefos huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante andamios
modulares.

Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

Bajo toda la estructura se instalara una red anticaidas que permanecera mientras persista
el riesgo de caida en altura.

Tras la conformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas
provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
Gafas antipolvo

Pantalla proteccion para soldadura
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC
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Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Maquinaria de Transporte
Camion Transporte

Camién Hormigonera
Maquinaria de Elevacién

Grua Torre

Camion grua

Maquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Vibrador

Sierra Circular de Mesa
Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Tubular Moévil
Torretas de Hormigonado
Escaleras de Mano
Puntales

Hormigon Armado

Encofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

Revision periddica del buen estado del material de encofrado.

Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos,
terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de
los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.
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Equipos de proteccidn colectiva

® El| montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.

Maguinaria

Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Camién grua

Sierra Circular de Mesa
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamio Tubular Mévil
® [Escaleras de Mano

® Puntales

® Plataforma de Descarga

Ferrallado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

El acopio de armaduras se realizaréd en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.
Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Prohibido trabajar en caso de tormenta.

Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante
eslingas.

Equipos de proteccion colectiva

® El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

® Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Maguinaria

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Camibn grda

® Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

® Andamio Tubular Movil
® Escaleras de Mano

Hormigonado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido
del hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

® |as hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefaladas en el proyecto de seguridad;
Previamente, se revisaran los taludes.

® Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

® Eltransporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.
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La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

No golpear los castilletes, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacion de vibrado.

No pisar directamente sobre las bovedillas.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes
bruscos sobre el encofrado.

Evitar contactos directos con el hormigén.

Previo al vertido de hormigén en muros, se comprobaran las entibaciones y encofrados.

En vertido por bombeo, se utilizaran hormigones de consistencia plastica y granulometria
adecuada.

En vertido por bombeo, la manguera estara sujeta por al menos 2 personas; Quedara apoyada y
arriostrada sobre caballetes.

En vertido por bombeo, se limpiard el interior del conducto una vez terminado el vertido del
hormigédn.

Previo al vertido de hormigén en vigas, pilares y forjados, se comprobaran los encofrados y redes
de proteccion.

En vertido por canaleta, no se superaran los limites de carga de esta.

En vertido por cubo o cangildn, no se superaran los limites de carga del cubo.

En vertido por cubo o cangilén, la grda dispondra de un gancho con pestillo.

En vertido por cubo o cangilén, se realizara accionando la palanca con guantes, quedando
prohibido el vuelco del cubo.

Equipos de proteccion colectiva

Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de
la red eléctrica para proceder a su limpieza.

Se utilizara un castillete para el hormigonado de pilares.

Para el vertido y vibrado del hormigén en muros, se colocaran plataformas de 60 cm. de ancho,
con barandilla de 1m., liston intermedio y rodapié de 15 cm., en la coronacion del muro.

Maguinaria

Camién Hormigonera
Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Camién gria

Maquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado

Auto hormigonera

Vibrador

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamio Tubular Movil
® Torretas de Hormigonado
Desencofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® El desencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios.

® Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

® |os elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

® Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

® |a zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Maquinaria

® Magquinaria de Elevacion

® Grua Torre
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Medios Auxiliares

® Andamio Tubular Movil
® Puntales

Acero
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

® No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

® |os trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en
taller o a pie de obra.

® FEl acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente,
sobre durmientes de madera.

® La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m.

® |os acopios se realizaran lo mas proximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion
de la maquinaria.

® No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

® Eltransporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por medios mecanicos, amarrado
de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

® En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

® Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

Equipos de proteccion colectiva

® |a estructura metdlica quedara arriostrada y conectada a tierra.

® Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos
guedaran conectados a tierra.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Pantalla proteccién para soldadura

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturon de seguridad y puntos de amarre
Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Mandil de proteccion

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

® Camibdn Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Camibn gria

® Soldadura con Arco Eléctrico

® Herramientas Eléctricas Ligeras
® Grupo Electrogeno
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Medios Auxiliares

® Andamio Tubular Movil

® Plataforma Elevadora Movil
® Escaleras de Mano

® Puntales

Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® |os operarios no se colocaran sobre pilares u otros elementos de construccidn para recibir los
materiales.

® |os trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en
taller o0 a pie de obra.

® El acopio de estructuras de madera, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente,
sobre durmientes que estaran dispuestos por capas.

® | os acopios se realizarén lo mas proximo posible a la zona de montaje y a los medios de elevacién,
siempre alejado de las zonas de circulacion.

® Disposicion de correas de inmovilizacién para mejorar la estabilidad de cerchas y pérticos.

Equipos de proteccidn colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Sierra Circular de Mesa
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Tubular Movil
Plataforma Elevadora Mavil
Escaleras de Mano
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Cubiertas

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). MODERADO tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
BAJA). MODERADO tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Exposicion a clima extremo: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).

TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar
las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y de los
bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.
El transporte de material se realizara paletizado y sujeto

Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas,
sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

Los antepechos de las cubiertas se realizaran antes de cualquier otra tarea de la misma.

Equipos de proteccidn colectiva

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m. del dltimo entablado, la
distancia hasta el dltimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm., la anchura a partir de la
plomada sera superior a 60 cm., la altura de detencién inferior sera hasta la prolongacién de la
linea de inclinacion de la cubierta.
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Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con andamios.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto estan
dispuestas las protecciones colectivas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Camion Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Camién grua

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio Tubular Mévil

® Plataforma Elevadora Mévil

® Escaleras de Mano

® Plataforma de Descarga

Canteria

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de

seguridad.
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Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Prohibido trabajar en exterior en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas, sujetas y por medios mecanicos

La maquinaria eléctrica para el corte de piezas utilizara agua para evitar la generacién de polvo.
De otro modo, de utilizaran mascarillas autofiltrantes.

Equipos de proteccidn colectiva

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Camion Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grla Torre

Camién gria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio Tubular Mévil

Cerramientos y Distribucion

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).

TOLERABLE tras medidas de seguridad.
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Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El lugar de almacenamiento de la pintura debera permanecer ventilado.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturon de
seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Los elementos prefabricados se acopiaran horizontalmente sobre durmientes dispuestos por
capas.

Prohibido el uso de montantes y travesafos de fachadas de muros cortina, paneles ligeros y
pesados, como apoyo de andamios u otros medios auxiliares.

El transporte de vidrios de grandes dimensiones, en muros cortina, se realizara mediante ventosas.
Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer humedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes
0 golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Los productos inflamables se almacenaran siguiendo las indicaciones del fabricante: Alejados del
calor, del fuego y de maquinaria capaz de producir chispas.

Equipos de proteccion colectiva

El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con
barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccidn colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores
y hasta la finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran protegidos desde
andamios.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor
se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Cinturon de seguridad y puntos de amarre
Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Magquinillo

Camién gria

Silos

Auto hormigonera
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Movil
Escaleras de Tijera

1.5.1 Aislamientos

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas

de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los cortes de aislante se realizaran sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.

Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permaneceran protegidas cuando no
estén en uso.
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Equipos de proteccidn colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria

® Camion Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular

® Escaleras de Tijera

Lana mineral
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":

Riesqos

® Emision de polvo. Inhalacién 0 molestias en los 0jos.
Riesgo (consecuencia 0, probabilidad 0). 0 tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Lalana mineral se almacenara en lugares con ventilacion.
® |os cortes de las placas se realizaran con cuchilla y no mediante maquinarias de corte por rotacion.

Equipos de proteccidn individual
Maguinaria

® Camibén Transporte

® Grua Torre

® Montacargas

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Moévil
Escaleras de Tijera
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1.5.1.1 Poliuretano proyectado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos™:

Riesqos

® Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® |Intoxicacién: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® |os distintos componentes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

® Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte en las proximidades

® Los trabajadores que manipulen el poliuretano proyectado contaran con la necesaria
formacion e informacién, y estaran debidamente protegidos.

® Se delimitard la zona de actuacion.

® Los recipientes permaneceran cerrados, cuando no se utilicen, y se retirardn cuando estén
vacios.

® El contacto del poliuretano proyectado con los ojos o con la piel requiere lavado inmediato
Yy, €n su caso, atencién médica.

® Queda prohibido fumar durante los trabajos de esta fase.

Equipos de proteccidn individual

® Protectores auditivos
® Mascarillas contra gases y vapores
® Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas

Maguinaria

Medios Auxiliares

Acabados

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
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TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Se emplearan carretillas para el traslado de sacos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion colectiva

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante
barandillas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor
se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada
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Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Camién grua

Pulidora/ Abrillantadora

Sierra Circular de Mesa
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Pavimentos

Pétreos y Ceramicos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

® Golpes 0 cortes por objetos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Atrapamiento por 0 entre objetos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Ruido
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién 0 molestias en los ojos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas
empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicion
vertical.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer hiumedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se
realice por via seca con sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco
de proteccion antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

Guantes de goma o PVC
Rodilleras
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Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Carretilla Elevadora

Camién gria

Maquinaria Hormigonera
Pulidora/ Abrillantadora
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mdvil
Escaleras de Tijera

Flexibles

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Quemaduras: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Intoxicacion: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de

seguridad.

Medidas preventivas

El acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedara repartido linealmente junto a los
tajos.

Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes de cierre hermético en lugar protegido de la
intemperie.

Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.

Evitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente brochas, pinceles o
espatulas.

Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales con disolventes y
colas.

Equipos de proteccion individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC

® Rodilleras

Maquinaria

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Montacargas

® Herramientas Eléctricas Ligeras
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Medios Auxiliares
De Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

® Golpes 0 cortes por objetos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Ruido
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas 0 toxicas
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Incendios
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién 0 molestias en los 0jos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® |ntoxicacion
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Medidas preventivas

® |os paquetes de lamas de madera seran transportados por al menos dos personas.

® El corte de la madera se realizara en recintos ventilados o a la intemperie, colocandose el operario
a sotavento.

® No acceder a recintos en fase de pavimentacion.

® |as estancias permaneceran ventilados durante los trabajos de lijado.

® |as lijadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccion
antiatrapamientos.

® Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

® Una vez terminado el pavimento, se eliminara el serrin mediante cepillos.

Equipos de proteccion individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maquinaria

Camion Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Paramentos

Alicatados

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos
® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
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TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Se utilizardn herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se
realice por via seca con sierra circular.

® |a cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los
elementos de transmision y aspiradores de polvo.

® No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos himedos.

® |a cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un
corte en el suministro de energia eléctrica.

® Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.

Equipos de proteccidn colectiva

® Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del pecho
del operario.

® |a sierra de disco dispondrda de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las protecciones
necesarias.

Equipos de proteccion individual

® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maquinaria

Camion Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios
® Andamio Tubular Movil

Revestimientos mortero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Medidas preventivas

® |as miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de
quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
® |os sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

Equipos de proteccion colectiva

® Seranecesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del pecho
del operario.

Equipos de proteccion individual

® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maquinaria
® Camibén Transporte
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Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mévil

Guarnecidos y Enlucidos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Medidas preventivas

Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccion colectiva

Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido
a alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccién individual

Guantes de goma o PVC

Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Pintura

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Intoxicacion: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras

medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosién.

Las pinturas, disolventes y demads sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas vy
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados
del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el
volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible,
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para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un

reventon. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.

® Senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturdén de seguridad,
Peligro de incendio, Prohibido fumar...

® Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de
caida de altura.

® |as pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas,
el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccion colectiva

® | os paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicién de andamios.

® | os marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio,
donde el operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

® |os paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o
andamios modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera como
apoyo, para acceso a lugares puntuales.

Equipos de proteccion individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC

Maquinaria

® Camion Transporte
® Pulidora/ Abrillantadora
® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular Mévil
® Escaleras de Tijera

Techos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

® (Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Los sacos y placas se transportaran por medios mecanicos.

® las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de
quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

® E| operario trabajara en posturas lo mas comodas posibles.

® |as guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.

® |as partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

Equipos de proteccidn colectiva

® Serd necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
Equipos de proteccion individual
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® Guantes de goma o PVC
Maquinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camibén Transporte

® Montacargas

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas

® Andamio Tubular Movil

® Escaleras de Tijera

Carpinteria

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,

probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes
0 golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.
Su instalacion se realizard desde el interior del edificio siempre que sea posible.

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
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de la bombilla con gancho de

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada
estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Equipos de proteccidn colectiva

Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos,
listén intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

Se protegera la caida en altura mediante andamios tubulares.

Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad para el montaje de carpinterias.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Transporte

Camién grua

Pulidora/ Abrillantadora
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Moévil
Escaleras de Tijera
Plataforma de Descarga

Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos
® Incendios
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
® Emision de polvo. Inhalacién 0 molestias en los ojos

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Los elementos de madera se izaran en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante grda
torre o montacargas.

Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilacién directa y constante.

Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60 cm. y serén
visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, seran eliminados para evitar golpes y tropiezos.
Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados
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El serrin y los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondra de aspiracién localizada y sacos de recogida de polvo.
lluminacién minima de 100 lux.

Senales: Peligro de incendios y Prohibido fumar.

Equipos de proteccidn individual

Gafas antipolvo
Mascarillas contra gases y vapores

Maquinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular Mévil
® Escaleras de Tijera
Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Exposicion a radiaciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Quemaduras: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® [nhalacion de humos y vapores metalicos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Radiaciones del arco voltaico.: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.: Riesgo

TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). 0 tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

La carpinteria metélica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.
Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta
consolidacién del recibido.

Equipos de proteccidn individual

Pantalla proteccién para soldadura
Manguitos de cuero
Mandil de proteccion
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Maguinaria

® Camibén Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular Mévil
® Escaleras de Mano

® Escaleras de Tijera

Montaje del vidrio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesqos
°

Medidas preventivas

® El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicidn vertical ligeramente
inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

® Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.

® Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

® | os vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizaran
ventosas y serd precisa la ayuda de otro operario.

® | os operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

® Su instalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible; Desde una
plataforma con cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, ante su imposibilidad.

® Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos superiores a 60 Km/h.

Maquinaria

Magquinaria de Transporte
Camién Transporte

Grua Torre

Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios
® Andamio Tubular Mévil
® Plataforma de Descarga

Instalaciones

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (aida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes 0 cortes por objetos
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Explosiones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Inundaciones o infiltraciones de agua: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Exposicién a radiaciones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Quemaduras: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Intoxicacion: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

Medidas preventivas

o0 e |m

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccién
colectiva que garanticen la seguridad.

quipos de proteccion colectiva

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizar4 desde
andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.
Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por
medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de
tablones preparadas para ello.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada
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Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion
Soplete

Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Electricidad

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® La instalacién eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del RBT.

® Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en la red.

La conexién del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la instalacién.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
Se colocaran planos de distribucidén sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual

® (Gafas de seguridad anti impactos

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes aislantes dieléctricos

® (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Maguinaria

® Camibdn Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Camibn gria

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas
® En caso de existir almacén de los aparatos sanitarios y radiadores dispondra de ventilacién por
corriente de aire, iluminacién artificial y puerta de acceso.
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Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y
sujetos.

Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

Las tuberias se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de
quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual

Gafas de seguridad anti impactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Camién grua

Soplete

Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Aire Acondicionado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior
al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando su peso o
longitud sean excesivos, seran transportados por 2 hombres.

Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccién
definitiva, o poco resistentes.

lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo.

Las chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte
mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara mediante cuchilla.
Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de
trabajo.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se protegeran las partes
moéviles y se retiraran las herramientas utilizadas y se colocara una senal de "No conectar, hombres
trabajando en la red" en el cuadro general.

Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.

Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo mas cerca
posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de altura.
Posteriormente, seran transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.
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Equipos de proteccidn individual

® (Gafas de seguridad anti impactos

® Guantes contra cortes y vibraciones
® Guantes de goma o PVC

® Guantes aislantes dieléctricos

Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Camién gria

Soplete

Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

()]

as

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas.
® Los locales en los que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

Equipos de proteccion individual

® (Gafas de seguridad anti impactos
® Guantes contra cortes y vibraciones

Maguinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Camién grua

Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano
Escaleras de Tijera

Telecomunicaciones

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
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Medidas preventivas

Los trabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas para
la construccién de la misma.

El montaje de los elementos de la instalacién se realizara a cota 0.

Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejard sin servicio o
apantallara la zona, mientras duren los trabajos.

Los escombros serdn evacuados por las trompas 0 a mano a los contenedores, evitando el vertido
a través de fachadas o patios.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Equipos de proteccion individual

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Maquinaria

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Graa Torre

Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio Tubular Movil
® Escaleras de Mano

® [Escaleras de Tijera
Ascensores

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

La instalacién de los ascensores sera realizada por técnicos especialistas.

En la plataforma provisional, las carracas se colgaran después de que haya endurecido el punto
fuerte de seguridad.

Se realizara una "Prueba de carga” con el doble del peso méximo que pueda soportar la plataforma
provisional, a una distancia inferior a 1m. del fondo del hueco, antes de empezar los trabajos.

La losa de hormigdn de la bancada superior, sera disenada con el fin de eliminar riesgos en el
aplomado de las guias.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.

Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisible en
un lugar bien visible.

Queda prohibido la instalacion provisional de tomas de agua en las proximidades de los huecos de
ascensor.

El tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberan ir protegidos con carcasa de
seguridad.

Se colocara un cuadro eléctrico portétil para los instaladores de ascensores, para evitar el
entorpecimiento de otras tareas.

Para la puesta en marcha del ascensor, se notificara al personal, se protegeran las partes moéviles
y se retiraran las herramientas utilizadas.

Queda prohibido el manejo de partes maviles sin previa desconexion de la red de alimentacion.
Medidas preventivas y de proteccion necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o
explosiones, quemaduras, proyeccién de particulas... en trabajos de soldadura.

Los componentes del ascensor se transportaran sujetos con flejes pendientes de las eslingas de la
gria.

Equipos de proteccidn colectiva
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Los huecos de las puertas del ascensor seran protegidas mediante barandillas de 90 cm.,
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocard la sefal de "Peligro hueco de
ascensor".

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacién, se realizara
durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unido del cinturdén de seguridad al
anclaje de seguridad en todo momento.

Los operarios permaneceran unidos del cinturon de seguridad a los cables de amarre pendientes
de los puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, seran instaladas por al menos 2
operarios con cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocara un pestillo de seguridad
0 acufiado, que evite la apertura no programada de las puertas.

Equipos de proteccion individual

® (Gafas de seguridad anti impactos

® Guantes contra cortes y vibraciones
® (Guantes aislantes dieléctricos

® Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Maguinaria

® Camibén Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Maquinillo

® Camion grua

® Soldadura con Arco Eléctrico

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Colgado Mévil / Andamio Suspendido
Plataforma Elevadora Movil

Escaleras de Tijera

Urbanizacion

Riesgos

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moviles o inmdviles: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
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probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Exposicién a clima extremo: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se sefalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio
de materiales.

Se senalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar
polvo. En su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizardn mascarillas antiparticulas
y polvo.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en
movimientos.

Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

Los operarios no deberédn permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se circulara a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Equipos de proteccidn colectiva

Se sefalizard la zona y cerrara el &mbito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como
minimo

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos que se prevea el levantamiento de polvo y en los
caminos de movimiento de maquinaria.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema proteccion solar

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
Maquinaria de Transporte

Camioén Basculante

Camién Transporte

Camién Hormigonera

Maquinaria de Urbanizacién
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Compactadora

Extendedora Hormigén
Extendedora Asféltica
Fresadora Pavimentos

Grua Torre

Carretilla Elevadora

Camién gria

Maquinaria Hormigonera
Pison Compactador Manual
Martillo Compresor

Pulidora/ Abrillantadora
Vibrador

Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Limpieza final de obra

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos 0 indirectos
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién 0 molestias en los ojos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningln caso inferior a 150 lux.
En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado
para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida
evitando pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se
realizara de cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se
colocaran sefales de advertencia en las zonas que estan siendo fregadas.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizard con visibilidad de la misma con el fin de evitar la
caida de objetos sobre el operario.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizara con
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cuidado y guantes de proteccién. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,
conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados
tras su uso y se respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.
Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias
nocivas o inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de ventilacion y los EPIs
pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando
prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

La utilizacién de maquinaria especifica como pulidoras, barredoras, etc. se realizara segun las
instrucciones del fabricante. EI mantenimiento de las maquinas quedar4d en manos de
profesionales.

Equipos de proteccidn colectiva

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Para la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencion de caidas.

Equipos de proteccidn individual

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad anti impactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Rodilleras

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

Camién grua
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio Tubular Movil

® Escaleras de Mano

® Escaleras de Tijera

Jardineria

Riesgos

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de

seguridad.
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Exposicién a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.
Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningln caso inferior a 150 lux.
En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado
para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Utilizar herramientas adecuadas para cada labor.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros, carretillas u otros medios auxiliares.
La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

El uso de equipos de corte se realizara exclusivamente por personal cualificado.

Se realizara limpieza permanente de suelo para evitar tropiezo con material o herramientas.

La poda de arboles en altura se realizara con los medios auxiliares adecuados a la altura

Antes de realizar trabajos de corte y poda, comprobar que no existen lineas eléctricas que puedan
interferir.

El uso de productos quimicos como pesticidas, plaguicidas, abonos, etc. se realizara por personal
con formacion en la materia y autorizacién. El almacenamiento y transporte de estos materiales se
realizara cuidando las instrucciones del fabricante.

Los trabajos de fumigacién se realizaran sin viento o, en su caso, de espaldas al mismo.

La manipulacion de combustibles para la herramienta se realizara por personal formado, con el
motor detenido, en areas ventiladas y evitando derramamientos

Equipos de proteccidn colectiva

Se dispondréan vallados en torno a la poda de arboles de altura.

Equipos de proteccidn individual

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad anti impactos.
Mascarillas contra particulas y polvo
Mascarillas contra gases y vapores
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar

Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
Camion Basculante

Dumper

Camién gria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Escaleras de Mano
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1.6 Medios Auxiliares

Andamios

Riesqos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (aida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (aida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Derrumbamiento: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direcciéon de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

® Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre,
por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de
la Construccién.

® La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® | os andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

® Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y
limpios de residuos.

® | os andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

® Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

® Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

® Las dimensiones, formay disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas
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al trabajo, cargas y permitira la circulaciéon con seguridad. Los elementos que formen las
plataformas no se desplazaran. No existirdn vacios en las plataformas ni entre estas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefales de advertencia
de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el
acceso.

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en
el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del
producto por una entidad reconocida de normalizaciéon, s6lo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3,
no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no
superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran
las instrucciones del fabricante.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién,
exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecuciéon de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de protecciéon colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran con la aprobacion previa
del coordinador de seguridad.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Estructuras

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Acabados

Alicatados
Revestimientos mortero
Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
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Limpieza final de obra

Andamio Colgado Movil / Andamio Suspendido

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

Los andamios se instalaran nivelados horizontalmente a una distancia maxima de 30 cm.
del paramento.

Se colocaran pescantes en la estructura resistente, bien perforando el forjado o losa
estructural de tal manera que la carga se transmita a los nervios del forjado mediante una
viga que se coloque por debajo de este, bien con contrapeso, teniéndose en cuenta:
resistencia por m2 de la superficie de apoyo, calculo del contrapeso y area de reparto.
Prohibido el contrapeso mediante sacos de arena, palets de ladrillos, bidones o similares.
Los ganchos de los pescantes seran de acero galvanizado o inoxidable, y con pestillo de
seguridad.

Los pescantes se encontraran en la misma vertical que la plataforma suspendida.

La separacion maxima entre pescantes sera de 3 m.

Los cables seran de tipo flexible con hilos de acero y sin alma metélica; El factor minimo
de seguridad sera 6.

La longitud minima del cable sera aquella que permita realizar una doble espiral en el
tambor.

Se prohibe utilizar cables con nudos y torceduras. Los cables seran sustituidos cuando el
numero de hilos deteriorados equivalga al 10%.

Los cables de sustentacion deberan permanecer siempre tensos, consiguiendo un
ascenso y descenso nivelado de la plataforma.

Los aparejos de elevacion estaran formados por 2 elementos: Los mecanismos de
elevacion (trécola o tractel) y el tiro.

Si se utiliza el sistema tractel (accionado mediante mordazas): Colocar pestillo al gancho
que sujeta la lira, el aparato dispondra de desembrague interior, la palanca de ascenso
dispondra de 2 pasadores limitadores de sobrecarga, revisados y engrasados antes de su
utilizacién.

Antes de su primera utilizacién todo el conjunto sera sometido a una prueba de carga bajo
la supervisién de persona competente; igualmente, con caracter diario y antes de su uso,
deben ser inspeccionados los elementos sometidos a esfuerzo, los dispositivos de
seguridad, etc.; periédicamente dicho conjunto se revisara conforme a las instrucciones
del fabricante. Todas estas revisiones quedaran documentadas.

El acceso a las plataformas se realizara a nivel del suelo o planta, una vez que estén
arriostradas, para evitar la caida de personas a distinta altura.

Las plataformas quedaran unidas entre si mediante articulaciones, evitando uniones
rigidas y libre paso de los operarios sobre los médulos que forman el andamio.

Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en
la guia para la evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.

No se trabajara en niveles inferiores y superiores del andamio que se esta trabajando, si
no se han tomado las medidas de proteccién adecuadas.

Queda prohibido ascender o descender saltando del andamio.

No se trabajara con materiales acopiados en bordes de forjado.

Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Si por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez
no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad
de acuerdo con lo establecido en el R.D.1215/1997.

Las plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. y longitud méxima de 8 m.

Equipos de proteccion colectiva
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® Se colocaran puntos fuertes en la estructura donde amarrar las cuerdas de seguridad de
los operarios, puntos que seran independientes a los pescantes.

® (Cada trabajador dispondra de su cuerda de seguridad, con dispositivos anticaida
deslizantes y debera permanecer unido por el cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo, siempre que permanezca sobre el andamio.

® Las plataformas contaran con proteccion exterior del andamio con barandilla rigida y
resistente de 90 cm., pasamanos, listén intermedio de 45 cm. y rodapié de 15cm. y
proteccion interior del andamio con barandilla rigida y resistente de 70 cm., pasamanos y
rodapié de 15 cm.

Fases de Ejecucion

® Ascensores

Andamio de Borriquetas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

® Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

® Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces de San

Andrés®.

Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

Las borriquetas metdlicas dispondran de una cadenilla limitadora de la apertura maxima.

Las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni

roturas...

® Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion
a ellos.

® La separacion entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablones.
Cuando sea superior a 3,5 m., se colocara otro caballete intermedio.

® Prohibida la colocacion de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de tal
manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

® Prohibido instalar un andamio encima de otro.

® |as tablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformaciones y estaran sin
pintar.

® |as plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

® Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor 0
estructura suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
segun el célculo de resistencia y estabilidad realizado.

Equipos de proteccidn colectiva

® Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos de
barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié.

® (Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalaran puntos fijos
donde amarrar el cinturén de seguridad de los trabajadores que eviten su caida.

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos
Revestimientos mortero
Pintura

Techos
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Carpinteria

Madera

Acero
Instalaciones

Aire Acondicionado
Gas

Andamio Tubular

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en
la guia para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico.

La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

El acceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningln caso esta permitido
trepar por los travesanos de la estructura del andamio.

Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estéa trabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccién adecuadas.

Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de
modulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningun
caso esta permitido trepar por los travesanos de la estructura del andamio.

Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura
suficiente en funcidon de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el
calculo de resistencia y estabilidad realizado.

Equipos de proteccidn colectiva

El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm. de
altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de
su contorno, con excepcién de los lados que disten de la fachada menos de 20
centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante
barandillas y tapas.

El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacion de la
zona la afectada.

El montaje y desmontaje del andamio se realizaré con cinturdén de seguridad amarrado a
un punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

Maodulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucion

Aislamientos

Andamio Tubular Mévil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas
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® |as ruedas de las torres de trabajo méviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje
de la rotacién y de la traslacién. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento
de los frenos.

® Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

® Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por
cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las
instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

® No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de
andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante
para dicha finalidad.

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Instalacion Eléctrica Provisional
Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado
Desencofrado

Acero

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucién
Acabados

Pétreos y Ceramicos
Alicatados

Revestimientos mortero
Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Montaje del vidrio
Instalaciones

Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
Telecomunicaciones
Limpieza final de obra
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Plataforma Elevadora Movil

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (aida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Derrumbamiento: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).

TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores
al 1/1/1995 cumplirdn con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso
estaran en perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes revisiones e
inspecciones de mantenimiento superadas.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente
formado que contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones
del fabricante.

Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacion, el arriostramiento, los
niveles, partes mdviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencion
de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros
impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

Se mantendran limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el
acceso de personal.

Durante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un
radio de 5 m. en torno a la misma en prevencidn de atropellos y atrapamientos.

La plataforma elevadora estara provista de sefal acustica de movimiento y marcha atras.
Senalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefalizacion segun
normas de trafico.

Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los
estabilizadores. Si el terreno no estd compactado se montaran tablones de reparto bajo
los estabilizadores.

La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios, etc.

No subir y bajar de la plataforma durante la traslacion y no trepar por los dispositivos de
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elevacion. Se seguiran las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

En ningln caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la
distribucion y disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor
y movimientos de los operarios.

Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las
ruedas para inmovilizarla.

Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas suspendidas.
No utilizar la plataforma como gria de cargas suspendidas a menos que lo indique el
fabricante.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Instalacion Eléctrica Provisional
Acero

Madera

Cubiertas

Acabados

Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Ascensores

Torretas de Hormigonado

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos méviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Pagina 69133
E_ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS

Paredes de Nava (Palencia)
Promotor: Ayuntamiento de Paredes de Nava. Arg. Pilar Diez Rodriguez

Medidas preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Esta prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Las plataformas se colocaran sobre 4 pies derechos.

Los laterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permaneceran
arriostrados mediante "Cruces de San Andrés".

Al pie del acceso a la torreta se colocara la sefial de "Prohibido el acceso a toda persona
no autorizada".

La plataforma estara formada por tablones de madera o chapa metalica antideslizante, de
1,1 x 1,1 metros.

Queda prohibido el desplazamiento de la torreta ante la permanencia de personas u
objetos sobre la plataforma.

Equipos de proteccidn colectiva

Se utilizaran escaleras de mano metdlicas soldadas a los pies derechos para acceder a la
base de la plataforma superior.

Las torretas permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandilla de 90 cm.,
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm., excepto el lado de acceso.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Estructuras
Hormigonado

Escaleras de Mano

Riesqos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moéviles o inméviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
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probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras periédicamente.
Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccidn de sus posibles defectos.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a
otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.
Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o
similares con este fin. Los travesanos quedaran en posicién horizontal.

La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 2 con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldaros, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los
peldanos, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de
la escalera por 2 0 mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser
realizados desde la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de
forma que la inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar
desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca
garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar
sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten
movimientos de balanceo.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Movimiento de Tierras

Instalacion Eléctrica Provisional

Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
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Cimentacion

Red de Saneamiento
Estructuras
Encofrado

Ferrallado

Acero

Madera

Cubiertas

Acabados

Acero

Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Limpieza final de obra
Jardineria

Escaleras de Tijera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un

tope de seguridad en la articulacién superior.

La escalera se colocard siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.
Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse

en los 3 ultimos peldanos de la escalera.

Fases de Ejecucion

Instalacion Eléctrica Provisional
Vallado de Obra

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos

Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Instalaciones

Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Telecomunicaciones
Ascensores

Limpieza final de obra
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Puntales

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos mdviles o inmoviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Se prohibe la retirada de puntales o correccion de la disposicion de los mismos, una vez
han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondran
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas
que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies derechos que limiten
el desmoronamiento del acopio.

Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores
concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién vertical
apoyados en paramentos o similar.

El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paquetes flejados,
asegurando que no se producira el deslizamiento de ningun elemento durante el
transporte.

Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningun operario.

Los puntales telescopicos, se transportardn con los mecanismos de extensién
bloqueados.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de
puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufaran
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

Los puntales tendran la dimensién suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para
alcanzar la altura necesaria.

Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Movimiento de Tierras
Cimentacion
Estructuras

Encofrado
Desencofrado

Acero

Plataforma de Descarga
Riesqos

Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moéviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Derrumbamiento: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Seran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Las caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que ésta
habra de soportar, para evitar sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la carga
maxima que soporta la plataforma.

La superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de la
plataforma estard en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizaran
inspecciones en el momento de la instalacion y cada 6 meses.

Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas u
otros elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo.
Asimismo se colocaran elementos de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

La plataforma dispondra de un mecanismo de proteccion frontal para los casos en que la
misma no esta en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente.

Equipos de proteccion colectiva

Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié segun las
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condiciones especificadas para tales elementos en este mismo documento.

Equipos de proteccidn individual

® (Casco de seguridad

® (Guantes contra cortes y vibraciones

® (alzado con suela anticlavos y puntera reforzada

® Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

Fases de Ejecucion

® Encofrado

® (ubiertas

® Carpinteria

® Montaje del vidrio

Bajante evacuacidon escombros

Riesqos

® (aida de personas a distinto nivel: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo MODERADO (consecuencia
LEVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningln caso inferior a
150 lux.

® Se realizara limpieza permanente de suelo para evitar tropiezo con material o
herramientas.

® La ubicacion de la bajante de escombros estara alejada de las zonas de paso peatonal.

® |a abertura de la bajante en plantas sera tal que permita el vuelco de la carretilla para la
gue se dispondra un tope para la rueda.

® El dltimo tramo de la bajante tendra una pendiente inferior que permita la reduccion de la
velocidad de caida de los escombros y su desembocadura quedara lo mas ajustada
posible a los escombros ya vertidos,

® La bajante quedara sujeta a elementos resistentes de la estructura del edificio en todas
las plantas.

® Se protegera con unalona, toldo o red tupida el encuentro entre la bajante y el contenedor.

Equipos de proteccidn colectiva
® Se dispondran vallados en torno al contenedor que impidan el acceso peatonal al mismo.

Equipos de proteccidn individual

® (Casco de seguridad
® (Gafas antipolvo
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Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

® Demoliciones

1.7 Maquinaria

Medidas preventivas

® Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE,
deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

® | amaquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos
de seguridad establecidos en su anexo |.

1.7.1 Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Riesqos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Durante la utilizacion de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS

PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los

supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de

residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

® Se trazaran y senalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

® El| ascenso y descenso del operador a la maquina se realizar4 en posicién frontal,
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haciendo uso de los peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado por
la maquinaria.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.
Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
maquina se encuentre en posicion de parada.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periédica de los puntos de escape del motor.

Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a
5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se
revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y anti impacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecéanicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.
Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.
Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Movimiento de Tierras

Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Vallado de Obra

Urbanizacién

Jardineria

Pala Cargadora

Pagina 77]133
E_ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS

Paredes de Nava (Palencia)
Promotor: Ayuntamiento de Paredes de Nava. Arg. Pilar Diez Rodriguez

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién™:

Medidas preventivas

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como grua
o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente.

El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicidn méas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Movimiento de Tierras

Retroexcavadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién™:

Medidas preventivas

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como grua
o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

Senalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la
realizacion de tareas o permanencia dentro de la misma.

Los desplazamientos de la retro se realizarén con la cuchara apoyada sobre la maquina
en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la
cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina.

Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona
de mayor altura.

Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren
dentro del radio de accion de la maquina.

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Movimiento de Tierras
Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional

1.7.2 Maqguinaria de Transporte

Riesqos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmoviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
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probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia
LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacién especifica adecuada.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazardn y senalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.
No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Movimiento de Tierras
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Vallado de Obra
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Estructuras

Cerramientos y Distribucién
Acabados

Pétreos y Ceramicos
Techos

Carpinteria

Madera

Montaje del vidrio
Urbanizacién

Camion Basculante

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Medidas preventivas

Comprobar que el freno de mano estd en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.
En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.

No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de
lineas eléctricas aéreas.

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Movimiento de Tierras

Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Urbanizacién

Jardineria

Camion Transporte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Medidas preventivas

Las maniobras del camién seran dirigidas por un senalista de tréafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.
La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.

Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.
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Equipos de proteccidn colectiva

Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para
ascender o descender a la caja.

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Vallado de Obra

Red de Saneamiento
Estructuras

Acero

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos

De Madera

Alicatados
Revestimientos mortero
Guarnecidos y Enlucidos
Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

Dumper

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte™:

Medidas preventivas

Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar
en el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

La carga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.
La carga no sobresaldra de los laterales.

Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dumper.
No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
humedos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizard frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizara marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si esta cargado.

Fases de Ejecucion
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® Movimiento de Tierras
e Jardineria

Camion Hormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Medidas preventivas

® Las maniobras del camion hormigonera durante el vertido seran dirigidas por un sefalista.

® No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores
al 20%

® La hormigonera se limpiard en los lugares indicados tras la realizacién de los trabajos.

® |os operarios no deberan permanecer en el radio de accion del camiéon hormigonera
cuando la cuba esté girando en operaciones de amasado y vertido.

® La salida del conductor de la cabina s6lo podra realizarse cuando se proceda al vertido
del hormigén de su cuba.

® Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

® Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacién, para evitar
una aproximacién excesiva a los mismos.

Equipos de proteccion colectiva

® Se utilizaran las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva. Evitando subir
trepando o bajar saltando directamente al suelo.

Fases de Ejecucion

Vallado de Obra
Cimentacion
Estructuras
Hormigonado

e Urbanizaciéon

1.7.3 Maquinaria de Urbanizacion

Riesgos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.
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Medidas preventivas

m e

Durante la utilizacion de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
qgue el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Tendran luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizarg en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se
revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

No se trabajaré con vientos fuertes o condiciones climatologicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y anti impacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecéanicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
maquina se encuentre en posicion de parada.

Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

quipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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® Crema de proteccién solar

Fases de Ejecucion

® Urbanizacion

Compactadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién":

Medidas preventivas

® Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.

® |os conductores de la compactadora dispondran del permiso de conducir y seran
especialistas.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la compactadora.

Se tendra limpio el rodillo de la compactadora.

Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.

Evitar la utilizacién de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura
adecuada.

® Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Fases de Ejecucion
® Urbanizacién

Extendedora Hormigon

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién":

Medidas preventivas

Las maniobras de marcha atrds seran dirigidas por un sefalista o por el maquinista.

Las maniobras de aproximacion y vertido seran dirigidas por un especialista.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la extendedora.

Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y seran
especialistas.

® Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

® FEvitar el contacto de los productos derivados del hormigén.

e Evitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Fases de Ejecucion

® Urbanizacion

Extendedora Asfaltica

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

Medidas preventivas

Las maniobras de marcha atrds seran dirigidas por un sefalista o por el maquinista.

Las maniobras de aproximacion y vertido seran dirigidas por un especialista.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la extendedora.

Se colocaran senales junto a las zonas de paso de: "Peligro sustancias calientes" "Peligro
altas temperaturas"

Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y seran
especialistas.

® Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

e FEvitar el contacto de los productos asfalticos.

Fases de Ejecucion
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Urbanizacion

Fresadora Pavimentos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

Medidas preventivas

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la fresadora,

Los conductores de la fresadora dispondran del permiso de conducir y serén especialistas.
Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.

Fases de Ejecucion

Urbanizacion

1.7.4 Maquinaria de Elevacion

Riesqos

® (Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos moviles o inméviles: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia

LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.

Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.
Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio.
Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar trabajos
en altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como
alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes
improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997
publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo
adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad
de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion
previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

Todos los equipos de elevacién cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de
uso realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran
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revisadas por personal encargado de obra que comprobara su estado de conservacion y
funcionamiento.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Red de Saneamiento
Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado
Desencofrado

Acero

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos
Flexibles

De Madera

Alicatados
Revestimientos mortero
Guarnecidos y Enlucidos
Madera

Acero

Instalaciones
Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas
Telecomunicaciones
Ascensores

Grua Torre

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion”:

Medidas preventivas

Cortar el suministro de energia a través del cuadro general y colocar la sefial de "No
conectar, hombres trabajando en la grua", para realizar operaciones en el sistema
eléctrico.

El gruista estara en posesién de un carnet en vigor de operador de gruas torre expedido
por érgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 836/2003.

La gria se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes, estables y
cimentado en hormigon, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grla, lineas eléctricas o
similares dentro del radio de accién de la gria.

Si se ubica una grua dentro del radio de actuacion de otra existente, se atenderan los
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criterios y distancias para evitar colisiones establecidas en la norma UNE 58101-2.

Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en
la guia para la evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.

Las conducciones de alimentacién eléctrica de la grua se realizaran por via aérea
mediante postes con alturas superiores a 4 m., o enterrados a una profundidad minima de
40 cm., donde el recorrido quedara senalizado.

Se colocara un letrero sefialando la carga méaxima admisible capaz de soportar la grua.
Los lastres y contrapesos estaran formados por bloques de dimensiones y densidad
indicadas por el fabricante.

Se arriostrara la gria cuando supere la altura autoestable o se produzcan vientos
superiores a 150 Km/h, mediante cables formando un angulo entre 30° - 60° sobre el
marco de arriostramiento.

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose
el uso de eslingas rotas o deterioradas. Seran sustituidos con el 10 % de los hilos rotos.
La grua esta dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima, de
recorrido de altura del gancho, de traslacién del carro y del numero de giros de la torre.
El acceso a la botonera, cuadro eléctrico o estructura de la grua estara restringido solo a
personas autorizadas.

Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la
carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista se pedira
ayuda a un senalista.

Prohibido trabajar encaramados sobre la estructura de la grua.

No se realizaran 2 maniobras simultdneamente, es decir, izar la carga y girar la pluma al
unisono, por ejemplo.

Finalizada la jornada de trabajo, se izara el gancho sin cargas a la altura maxima y se
dejara lo mas préximo posible a la torre. Se dejara la grda en posicién de veleta y se
desconectard la energia eléctrica.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

La pluma y contrapluma, estaran dotados de un cable fiador para amarrar el cinturén de
seguridad de los operarios encargados del mantenimiento.

La torre estara dotada con una escalera metalica sujeta a la estructura de la torre y
protegida con anillos de seguridad, para acceder a la parte superior de la gria. Ademas
dispondra de un cable fiador donde amarrar el cinturon de seguridad de los operarios.

El gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacién
inmediata.

Equipos de proteccidn colectiva

Se colocaran plataformas en la corona de la gria protegidas mediante barandillas de 1,1
m. de altura, pasamanos, 2 listones intermedios y rodapié, para acceder a los contrapesos.
Ningun gruista trabajara en las proximidades de bordes de forjados o excavacion. Si ello
no fuese posible, el gruista dispondria de cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo
independiente a la grda.

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Movimiento de Tierras

Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Vallado de Obra

Cimentacion

Red de Saneamiento

Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado
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Desencofrado

Acero

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos
Flexibles

De Madera

Alicatados
Revestimientos mortero
Guarnecidos y Enlucidos
Madera

Acero

Montaje del vidrio
Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

Montacargas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion:

Medidas preventivas

Comprobacion del correcto funcionamiento antes su puesta en marcha por primera vez y
después de cada cambio de ubicacion.

Los montacargas seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizada.
El montacargas se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes,
normalmente con un pequeno foso y siguiendo las instrucciones del fabricante.

Prohibido el acopio de materiales en las proximidades de los accesos a la plataforma.

No asomarse al hueco del montacargas ni acceder a la plataforma para la retirada de
cargas.

Los elementos mecanicos del motor y partes moéviles permaneceran protegidos mediante
carcasas.

El cuadro de maniobra se colocara a una distancia de 3 m. de la base del montacargas y
permanecera cerrado con llave.

Los cables estaran amarrados por un minimo de 3 grapas situadas a una distancia de 6 a
8 veces el diametro.

Se instalaran topes de fin de recorrido en la parte superior del montacargas.

La plataforma debera permanecer libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las cargas se repartiran uniformemente sobre la plataforma y en ningun momento
sobresaldra por los laterales de la misma.

La plataforma estara dotada de un dispositivo limitador de carga.

Los huecos de acceso a las plantas estaran protegidos mediante cancelas; Estaran
asociadas a dispositivos electromecanicos que impediran su apertura si la plataforma no
se encuentra en la misma planta, o el desplazamiento de la plataforma si no estan todas
cerradas.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el montacargas en posicién de
parada.

Inspeccién diaria de cables (oxidacion, desgaste o rotura), frenos, dispositivos eléctricos
(disyuntor diferencial selectivo) y puertas de acceso al montacargas.
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La parte inferior de la plataforma dispondra de una barra anti obstaculos que provocara la
parada del montacargas ante la existencia de algun obstaculo.

Dotada con un dispositivo paracaidas que provocara la parada de la plataforma ante un
aumento de la velocidad usual en su descenso.

Equipos de proteccidn colectiva

El montacargas estara unido a tierra y protegido mediante un interruptor diferencial de 300
mA. de sensibilidad minima.

Se colocara una cubierta resistente sobre la plataforma y el acceso a la misma en planta
baja, ante la posible caida de objetos de niveles superiores.

Se colocara una barandilla perimetral de 90 cm. de altura, con pasamanos, listdn
intermedio y rodapié.

Se colocaran barandillas de 90 cm. de altura en aquellas plantas del edificio donde no se
haya previsto el acceso a la plataforma.

En caso de que se coloque una pasarela en el borde del forjado para acceder a la
plataforma, estard protegida lateralmente mediante barandillas de 90 cm. de altura,
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Fases de Ejecucion

Flexibles

De Madera

Alicatados
Revestimientos mortero
Guarnecidos y Enlucidos
Techos

Madera

Montaje del vidrio

Carretilla Elevadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion™:

Medidas preventivas

Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha
atras, para evitar el vuelco del vehiculo.

La conduccion de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.
Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcha
atras.

Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicién
de frenado y la presion de los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicién baja.
Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicién alta.

El volumen de la carga no impedira la visibilidad frontal del conductor. La carga no
sobresaldra de los laterales.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h.

Las carretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema
de retencién del conductor en caso de vuelco.
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Fases de Ejecucion

Demoliciones
Pétreos y Ceramicos
Urbanizacién

Maquinillo

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion™:

Medidas preventivas

Se comprobara periddicamente el estado del soporte de la maquina.

Los maquinillos seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizada.
Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y
recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.

La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus
dispositivos eléctricos.

El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se
descuelgue una carga.

Fases de Ejecucion

Cerramientos y Distribucion
Ascensores

Camidn grua

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion”:

Medidas preventivas

El gruista estard en posesion de un carnet en vigor de operador de grua movil
autopropulsada expedido por 6rgano competente de la comunidad auténoma segun el RD
837/2008.

Se trazardn y senalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

Las maniobras del camién seran dirigidas por un senalista de tréafico.

Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
elevacion.

La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grla, lineas eléctricas o
similares dentro del radio de accién de la gria.

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose
el uso de eslingas rotas o deterioradas.

Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la
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carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira
ayuda a un senalista.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion
inmediata.

Fases de Ejecucion

([ ]
[ ]
[ ]
([ ]
([ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
®
1

Demoliciones

Instalacion Eléctrica Provisional
Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Vallado de Obra

Cimentacion

Red de Saneamiento

Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado

Acero

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucion

Acabados

Pétreos y Ceramicos

Carpinteria

Electricidad

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Ascensores

Urbanizacién

Limpieza final de obra

Jardineria

.7.5 Silos y Tolvas

1.7.5.1 Silos
Riesqos

Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas
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Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La descarga del silo se realizara en posicion horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la
grua torre o camién grua. Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se procedera
a su inmovilizacion mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos, que no siempre
son necesarios.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
El silo dispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetén de su
cinturén de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

Equipos de proteccidn colectiva

Los operarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se
mantendrd inmovil, y unidos a €l mediante cinturones de seguridad, durante las
operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

El acceso a la zona superior del silo se realizard a través de una escalera fijada al silo
dotada de anillos de seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90 cm.
de altura, pasamanos, listén intermedio y rodapié, excepto la zona de acceso que
permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

® Cerramientos y Distribucion

Tolvas

Riesqos

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia

LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La tolva dispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir un
contacto directo con la misma.

La tolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

Se evitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su transporte.
El vertido del hormigén se realizara con la tolva en posicion vertical, evitando el barrido
horizontal a baja altura y los vaciados bruscos.
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Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel
maximo de llenado.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

1.7.6 Maquinaria Hormigonera

Riesqos

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Atrapamiento o atropello por vehiculos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Vibraciones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un
grado de proteccion IP-55.

La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable
y seguro de la grua.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

Las partes mdviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.
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Equipos de proteccion colectiva

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.
Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Cimentacion

Estructuras

Hormigonado

Pétreos y Ceramicos

Urbanizacién

Motobomba Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Medidas preventivas

Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir
adecuado, para autorizar su conduccion.

Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas
condiciones.

Queda prohibido el uso del brazo de elevacién de la manguera como medio de transporte
de personas o materiales.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para
evitar golpes inesperados.

Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de vertido del
hormigon.

Se colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del
inicio del bombeo del hormigdn

Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

La motobomba y los tubos de impulsién se limpiaran al terminar el hormigonado.

Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma
en posicion de transporte en caso de desplazamiento.

Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos
auxiliares para aumentar la superficie de apoyo.

Fases de Ejecucion

Cimentacion
Estructuras
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® Hormigonado

Auto hormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Medidas preventivas

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y anti impacto (FOPS).

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefalista.

No deberan permanecer operarios entre la zona del auto hormigonera y la bomba.

Queda prohibido el uso del auto hormigonera como remolque de otros vehiculos.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién del auto hormigonera.

Queda prohibido el uso del auto hormigonera como medio de transporte de personas.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo

uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Con la auto hormigonera cargada, se subiran las pendientes despacio y con el bombo

frente a la pendiente.

® No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
humedos y 30% en secos.

® Comenzar a girar el bombo de la auto hormigonera, al realizar la carga de materiales.

Equipos de proteccion colectiva

® Se utilizardn escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja.

Fases de Ejecucion

® Hormigonado
® Cerramientos y Distribucién

1.7.7 Pison Compactador Manual

Riesgos

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE
tras medidas de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo MODERADO (consecuencia
LEVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® |a zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

® Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periédicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no
ha sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad optima.

Pagina 95|133
E_ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS

Paredes de Nava (Palencia)
Promotor: Ayuntamiento de Paredes de Nava. Arg. Pilar Diez Rodriguez

El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente
prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

Realizar comprobacion de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las
vibraciones no provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro
de instalaciones enterradas.

En el caso de empleo en lugares cerrados, quedara garantizada la correcta ventilacion del
mismo en caso de empleo de pisones de combustion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Movimiento de Tierras
Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Urbanizacién

1.7.8 Martillo Compresor

Riesqos

® Choques contra objetos moviles o inmoviles: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo MODERADO (consecuencia LEVE,
probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE
tras medidas de seguridad.

® \Vibraciones: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo MODERADO (consecuencia

LEVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El personal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periédicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no
ha sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad éptima y que la manguera no presenta desperfectos
visibles.

Se impedird el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de
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trabajo del martillo compresor.

® Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

® La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de
personal 0 maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

® El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo
utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

® El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicion
vertical.

Equipos de proteccion colectiva
® Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

® Demoliciones

® Movimiento de Tierras

® |Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional
® Urbanizacién

1.7.9 Pulidora/ Abrillantadora

Riesqos

® (Caida de personas al mismo nivel: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Choques contra objetos méviles o inmoviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccién de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Vibraciones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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Medidas preventivas

Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Se comprobaran los accesorios y la maquina, y estaran en perfectas condiciones.

La pulidora contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras
se utiliza, la pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

La pulidora se desconectara de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexién de la energia eléctrica.

En caso de que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tierra
conectada.

Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

El desplazamiento de la maquina se realizara con el motor apagado.

Tras finalizar la operacién de pulido, no tocar las aspas.

Las pulidoras con motor de gasolina, necesitaran lugares con ventilacion.

Las pulidoras con motor de gasolina, repostaran combustible con la ayuda de un embudo
para evitar derramamientos.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Acabados

Pétreos y Ceramicos
Pintura

Carpinteria
Urbanizacién

1.7.10 Vibrador

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moéviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
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probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® \Vibraciones: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

® Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1

del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se

estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecénicas al sistema manobrazo

para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara

2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

® La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Equipos de proteccion colectiva

® El vibrado del hormigén se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ningun
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

® Cimentacién
® Estructuras

® Hormigonado
e Urbanizaciéon

1.7.11 Sierra Circular de Mesa

Riesgos

® (Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia
LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

m e

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes,
secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalara una protecciéon que impida acceder a la sierra excepto
por donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metélica que protegera del
acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ningin momento.

La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima
a ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara peridodicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

quipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Movimiento de Tierras
Cimentacion
Estructuras

Encofrado

Madera

Acabados

1.7.12 Soplete
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Riesqos

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Choques contra objetos moéviles o inmdviles: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Sobreesfuerzos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Ruido: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Explosiones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Quemaduras: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

m e

Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en
perfectas condiciones.

No acercar la llama al cuerpo.

El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla
caliente hasta que esta se enfrie.

Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar
el mismo.

Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

quipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad anti impactos.
Guantes de cuero.

Calzado con puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Instalaciones
Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
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1.7.13 Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Incendios: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Explosiones: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Exposicion a radiaciones: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Quemaduras: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

Intoxicacién: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura
Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han
de disponer de proteccién visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al
descubierto.

Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondran de la formacion adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se
instalarén extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de
soldadura.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Equipos de proteccion colectiva

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anti impactos

Pantalla proteccion para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccién
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Fases de Ejecucion

® Demoliciones
® [Estructuras

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

® Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los
operarios o las mangueras de gas.

® No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

® No se fumaré en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

® Las botellas quedaran en posicién vertical o en cualquier caso con la valvula més elevada
que el resto.

® Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchédn de la botella.

® Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

® Las botellas se trasportaran en jaulas en posicion vertical.

® Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.

® Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre

se seguira el proceso inverso.

® [El soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su
propio soporte.

® El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.

® |as mangueras se revisaran periddicamente comprobandolas con agua jabonosa y se
protegeran durante la soldadura.

Fases de Ejecucion

® Aire Acondicionado
® Gas

Soldadura con Arco Eléctrico

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

® [Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto
estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para
comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

® Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periédicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

® En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios
como maximo en el circuito de soldadura.

® La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en
corriente alterna 'y 150 en corriente continua.

® | a pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango

aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo

de sustituir.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de

estas radiaciones.
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Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante humedo.
No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

Fases de Ejecucion

Demoliciones
Vallado de Obra
Estructuras

Acero

Acabados
Instalaciones
Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

1.7.14 Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesqos

® (aida al mismo nivel de objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Golpes o cortes por objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE,
probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo MODERADO (consecuencia
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Quemaduras: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA).

TOLERABLE tras medidas de seguridad.

Medidas preventivas

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefal "No conectar, maquina averiada" y
sera retirada por la misma persona que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccién.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
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Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica.
En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Equipos de proteccidn colectiva

® La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

® |as herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a
tierra.

® Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

® La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anti impactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Instalacion Eléctrica Provisional
Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Vallado de Obra

Cimentacion

Red de Saneamiento
Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado

Acero

Madera

Cubiertas

Canteria

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Acabados

Pétreos y Ceramicos

Flexibles

De Madera

Alicatados

Revestimientos mortero
Guarnecidos y Enlucidos
Pintura

Techos
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Carpinteria

Madera

Acero

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién
Limpieza final de obra
Jardineria

1.7.15 Grupo Electrégeno

Riesqos

® Ruido: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia GRAVE, probabilidad ALTA). TOLERABLE
tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY
GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Explosiones: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA).
TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Quemaduras: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). 0 tras

medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El personal que utilice el grupo electrogeno estara aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no
ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos, con todos
los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y
habitual, con el depésito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el freno y
calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas de ventilacion sin obstruccion.
Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el
funcionamiento del mismo.

El grupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha
de soportar no superando en ningln momento su potencia nominal.

El grupo electrogeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y
zanjas.

No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse
en el interior del edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con la autorizacién
del coordinador de seguridad y salud y quedara garantizada la correcta ventilacién del
local.

Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.
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No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en
funcionamiento.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Instalacion Eléctrica Provisional
Vallado de Obra
Acero

1.8 Manipulacién sustancias peligrosas

Riesgos

® Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Infecciones o afecciones cuténeas: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Explosiones: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

® Quemaduras: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® |Intoxicaciéon: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras

medidas de seguridad.

Medidas preventivas

Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con
otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean
sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de personas o
maquinaria, convenientemente sefalizadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacién adecuadas,
estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar
sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Las sustancias que reaccionan en presencia de agua se mantendran en sitio seco y protegido.
Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que
puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos responsable
comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del
producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e informacion toxicoldgica. El
almacenaje se realizara lo mas proximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un
stock minimo y si fuera necesario contaran con cubeta de retencién.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.
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Las botellas de gas se almacenaran en lugar separado, seguro y amarradas para evitar su caida.
Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e
informacion.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Equipos de proteccidn colectiva

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

1.9 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales
el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en
practica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal
debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que
tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas.
Dicho responsable contara con formacién suficiente en primeros auxilios e instruccion en
emergencias.

Existira en obra un punto de reunidén al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos
los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefalizacion en que se indiquen las medidas
gue han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas,
debidamente sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Se dispondra iluminacién auténoma de emergencia provisional, entretanto no esté
operativo el definitivo, en aquellos locales sin iluminacién natural suficiente o en que se
realicen trabajos nocturnos, en las vias de evacuacioén y junto a los cuadros eléctricos de
control de alumbrado.

Se realizaran simulacros de emergencia una vez cada 3 meses o cuando la variacion de
las condiciones de obra o del personal lo aconsejen.

Proteccion contra incendios

Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.
En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente
extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas preventivas de este
mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar.
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Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

® Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las
zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico
de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: CENTRO DE SALUD DE

PAREDES DE NAVA

® Laevacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia y sera
llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros
medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

® |a obradispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectante y antiséptico autorizados, gasas estériles,
algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

® E| material de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de emergencias y
se ir4 reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.10 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,

de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se

requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevencién de riesgos laborales

en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo. En este

caso y dado que hay actuaciones en el edificio del Ayuntamiento, hay una coincidencia entre los

trabajadores de la obra y los del Ayuntamiento, principalmente realizando labores administrativas, de

atencion al publico y en menor medidas las del propio mantenimiento del edificio.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

® Se designara una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de la coordinacién
de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra. De dicho
nombramiento se extendera certificado firmado que se hara llegar al coordinador de seguridad y
salud.

® Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas
concurrentes en la obra.

® Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el
contratista principal pondré en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la
obra y las medidas de coordinacién empresarial.

® E| contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de
coordinacién de actividades que sean de su incumbencia.

® Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran
difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacion
empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta
responsabilidad recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en udltima
instancia en el contratista principal.

1.11 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos

como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan

acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacién se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las

siguientes medidas:

® FEl contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara
sustituto competente de manera que en ningiin momento quede desatendido este control.

® E| vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la
obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

® Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los
vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd necesario
gue se disponga personal de control en dichos lugares.
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® En los accesos a la obra se situaran carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefalizacién de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencion de autorizacién.

® Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara
totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

® E| contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la
obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de
la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y
resto de normativa del sector.

1.12 Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y
equipos de proteccion individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los mas convenientes
para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.13 Mantenimiento

Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccion y
puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion
de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las
tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas
intervenciones de reparacién de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento
especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizard por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

Riesqos

® Caida de personas a distinto nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida de personas al mismo nivel: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida a distinto nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Caida al mismo nivel de objetos: Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad
MEDIA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® (Golpes o cortes por objetos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL
tras medidas de seguridad.

® Atrapamiento por o entre objetos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Sobreesfuerzos: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

® Pisadas sobre objetos punzantes: Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA).
TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Proyeccion de fragmentos o particulas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad
BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Ruido: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad.

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE,
probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Infecciones o afecciones cutaneas: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad
MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.

® Contactos eléctricos directos o indirectos: Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE,
probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de seguridad.

® Incendios: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad.

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos: Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE,
probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguridad.
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Intoxicacion: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras
medidas de seguridad.

Asfixia: Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas
de seguridad.

Medidas preventivas

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.
En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o0 escaleras se atendera a lo especificado
para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para
el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o
polvo o escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos
superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y de los
bordes de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o
fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y
galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia
dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero mayor de uno, de los equipos de
proteccion individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si redinen las condiciones
0 ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este
mismo documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosién.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas vy
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados
del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran
en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de
instrucciones.

Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.
Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el
interruptor principal.

Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por
instaladores especialistas y autorizados.

El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga maxima admisible en
un lugar bien visible.

Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un lugar de
asistencia permanente.

Equipos de proteccidn colectiva

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran
de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo sustituirse en trabajos
puntuales de pequefa duracidn por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a
cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.
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® |os huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

® El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldaneadas,
sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

® | os marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio,
donde el operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

® | os huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serén protegidos mediante barandillas
de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefal de "Peligro
hueco de ascensor".

Equipos de proteccion individual

® Casco de seguridad

® Protectores auditivos

® (Gafas de seguridad anti impactos

® Gafas antipolvo

® Mascarillas contra gases y vapores

® Mascarillas contra particulas y polvo

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes de goma o PVC

® (Guantes aislantes dieléctricos

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Botas de goma o PVC

® (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
® Rodilleras

® Cinturon de seguridad y puntos de amarre

® Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
® Cinturdn portaherramientas

® Ropa de trabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

1

.14 Plantillas de Impresos
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TELEFONOS

urgencias: 112

bomberos: Sustituya por teléfono PARQUE de BOMBEROS
policia: Sustituya por teléfono POLICIA

Policia local: Sustituya por teléfono POLICIA LOCAL

Ambulancia: Sustituya por teléfono SERVICIO de AMBULANCIA

Mutua de accidentes:
Telf. mutua Sustituya este texto por NOMBRE DE LA MUTUA

Centro de salud mas préximo:
Sustituya por tel. centro salud CENTRO DE SALUD DE PAREDES DE NAVA

Hospital mas préximo:
Telf. hospital HOSPITAL RIO CARRION DE PALENCIA

Promotor:
Telf promotor EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PAREDES DE NAVA

Contratista principal:
Telf. contratista Sustituya por CONTRATISTA

Jefe de obra:
Telf. jefe obra sustituya por JEFE DE OBRA

Recurso preventivo:
Telf recurso preventivo sustituya por RECURSO PREVENTIVO

Director de obra:
Telf director obra sustituya por DIRECTOR DE OBRA

Director de la ejecucion material: )
Telf. director ejec. Obra sustituya por DIRECTOR EJECUCION MATERIAL

Coordinador de seguridad y salud en fase de obra:
Telf. coordinador PENDIENTE DE NOMBRAR

ESTE CARTEL SE SITUARA EN UN LUGAR VISIBLE Y ACCESIBLE PARA TODO EL PERSONAL DE OBRA

LISTADO DE SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Se incluye a continuacion una lista de las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos a
intervenir en la obra REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE
LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS situada en PLAZA DE SAN FRANCISCO N2 1
EN PAREDES DE NAVA (Palencia) y promovida por EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PAREDES DE
NAVA.

A tenor de lo dispuesto en el articulo 10 sobre el deber de vigilancia del empresario principal del Real
Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales, las empresas subcontratistas y
trabajadores autonomos abajo resefados, actuaran en la obra bajo responsabilidad del contratista
principal sustituya por CONTRATISTA.

Esta lista sera mantenida conforme se produzcan modificaciones informando al coordinador de
seguridad y salud en el trabajo de altas o bajas en la misma.
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Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Hoja de

RESPONSABLE DE INSPECCIONAR ANDAMIOS Y CUALIFICACION DE INSTALADORES

El Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura, establece
gue los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Del mismo modo los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:
I.  Antes de su puesta en servicio.
Il. A continuacién, periédicamente.
[ll. Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Por todo ello, el contratista sustituya por CONTRATISTA en la obra REHABILITACION DEL
CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES
ESCENICAS situada en PLAZA DE SAN FRANCISCO N2 1 EN PAREDES DE NAVA (Palencia) y
promovida por EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PAREDES DE NAVA nombra a Sustituya por el
RESPONSABLE DE ANDAMIOS como persona con una formacion universitaria o profesional
habilitante para dirigir el montaje, el desmontaje y las modificaciones de los andamios, asi como para
realizar las preceptivas inspecciones.
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En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA NOMBRAMIENTO RESPONSABLE
ANDAMIOS

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante de la empresa contratista
Sustituya por CONTRATISTA

Acepto nombramiento:
Sustituya por el RESPONSABLE DE ANDAMIOS

FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION

FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION hoja n2.
A) DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA
Promotor EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PAREDES DE NAVA NIF
Contratista sustituya por CONTRATISTA NIF
Coordinador | PENDIENTE DE NOMBRAR NIF
de seg. y salud
en fase
ejecucion
Domicilio de la | PLAZA DE SAN FRANCISCO N21 EN PAREDES DE NAVA
obra (Palencia)
Direccién sustituya este texto por el NOMBRE del DIRECTOR de
Facultativa OBRA y PENDIENTE DE NOMBRAR

B) REGISTRO DE SUBCONTRATACIONES

n® orden Empresa  subcontratista o | Nivel de N.% orden del
trabajador subcontratacién comitente (1)
auténomo / NIF

Fecha Objeto del contrato Responsable de | Fecha entrega plan
comienzo direccion trabajos /|de seg.y salud
trabajos Representantes de los

trabajadores
Referencia de |Firma del subcontratista o trabajador | Aprobacion de la Direccion
Instrucciones  del | auténomo Facultativa (3)

coordinador (2)

n® Empresa subcontratista o | Nivel de N.2 orden del
orden | trabajador subcontratacion comitente (1)
auténomo / NIF
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Fecha comienzo | Objeto del contrato Responsable de direccién | Fecha entrega

trabajos trabajos / Representantes |plan de seg. y
de los trabajadores salud

Referencia de | Firma del subcontratista o trabajador autbnomo Aprobacién de la

Instrucciones del Direccion

coordinador (2) Facultativa (3)

n® Empresa subcontratista o | Nivel de N.® orden del

orden | trabajador subcontratacion comitente (1)

auténomo / NIF

Fecha comienzo | Objeto del contrato Responsable de direccién | Fecha  entrega

trabajos trabajos / Representantes |plan de seg. y
de los trabajadores salud

Referencia de | Firma del subcontratista o trabajador autonomo Aprobacion de la

Instrucciones del Direccion

coordinador (2) Facultativa (3)

(1) En esta columna se anotara el N.° de orden correspondiente al asiento de la empresa que ha
subcontratado los trabajos a la subcontratista de este asiento, dejandose en blanco en caso de que la
comitente sea la empresa contratista.

(2) En esta columna se hara constar, en su caso, la referencia de las hojas del Libro de incidencias al
plan de seguridad y salud del contratista en las que el Coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucién haya efectuado anotaciones sobre las instrucciones sobre el desarrollo del procedimiento de
coordinacién establecido.

(3) Cuando proceda, se hara constar en esta columna la aprobacion de la subcontrataciéon a que se
refiere el asiento por parte de la Direccién Facultativa, mediante la firma del mismo en esta casilla y la
indicacién de su fecha.

FIRMA'Y SELLO DE LA EMPRESA CONTRATISTA

ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS

Este acta se redacta para la designacion del responsable de emergencias encargado de poner en
practica y garantizar el cumplimiento de las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién
de Riesgos Laborales en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los
trabajadores en caso de emergencia.

Dicho responsable debera poseer la formacion suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias y utilizacion de equipos de proteccidn contra incendios.

La empresa contratista garantizara la presencia en obra de dicho Responsable, ante la ausencia del
mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran los trabajos
incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Entre las obligaciones del Responsable de Emergencias se destacan:

. Conocer los riesgos que presentan los diferentes procesos de la obra.

. Conocer y responsabilizarse del mantenimiento de los equipos de alarma, deteccién, extincién y
primeros auxilios.

. Dar la alarma en caso de emergencia.

. Garantizar la correcta evacuacién de la obra en caso de emergencia para lo que tendra, en todo
momento, conocimiento del personal presente en obra.

. Dar aviso a los servicios de emergencia.

. Prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos.

. Utilizacién de los equipos de extincion de incendios.

. Asumird la revisién periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas.
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Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.I. Sustituya por n°. DNI representante
contratista. , representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignacion
RESPONSABLE DE EMERGENCIAS nombrando como tal a sustituya por RESPONSABLE DE
EMERGENCIAS con D.N.I. sustituya por DNI responsable de emergencias para la obra denominada:
REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN
CENTRO DE ARTES ESCENICAS situada en PLAZA DE SAN FRANCISCO N¢ 1 EN PAREDES DE
NAVA (Palencia).

De esta acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:
I. Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: PENDIENTE DE NOMBRAR
II. Direccion facultativa.
lll. Al representante de los trabajadores.

En sustituya por LOCALIDAD, a sustituya por FECHA

Sustituya por REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal sustituya por RESPONSABLE DE EMERGENCIAS
de la empresa contratista Responsable emergencias
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CARTEL PUNTO DE REUNION
PUNTO DE REUNION

En caso de emergencia, todos los trabajadores de la obra habran de trasladarse ordenada y
rapidamente a este punto con el fin de facilitar las tareas de evacuacion.
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2 Pliego de Condiciones

2.1 Condiciones Facultativas

2.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion.
Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que
sean de aplicacion y por el contrato que origina su intervencién con especial referencia a la L.O.E. y
el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacién para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracidn de contratista a los efectos de la
Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos
para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de
contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccién del Estudio (Bésico) de Seguridad y Salud y ha de
contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion.
Para ello se firmard contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacién del
coordinador, sistemas de contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago,
motivos de rescisién, sistemas de prérroga y de comunicacién entre coordinador y promotor.
Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la
presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura
del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velard para que la prevencion de riesgos
laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y
urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion,
estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Sequridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra es el técnico
competente integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las
siguientes tareas:

» Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

» Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva.

» Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

» Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

» Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

» Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

» Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y
Salud y estén en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su

caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas,
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dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al
Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y
representantes de los trabajadores.

Direccion Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de
la direccidn y del control de la ejecucién de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacién dada las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ninguin caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras
con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o

determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la

Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autbnomos

para la realizacioén de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendré la consideracion de

contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro

subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

» La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y suficiente
en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las
funciones, las préacticas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone
para la realizaciéon de la accion preventiva de riesgos en la empresa.

* Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del
Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

» Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones.

» Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

» Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista
debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas
y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las
actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el
libro de subcontratacion.

» Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

 Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores auténomos en el caso
que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa
contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

« Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad
y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra
segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

» Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

» Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

» Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores 0 en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar
la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos
recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos
con declaracion de formacion y funciones.
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» Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacion
e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores
contratados con caracter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen
de la subcontratacién que se regula en el articulo 5.

« Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la
ejecucioén de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

» Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo
que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos
laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicacién en los que se establezcan
programas formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Autonomos

Trabajador autdbnomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de

forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume

contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra

a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos

de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

» Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

» Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

« Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

» Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales.

« Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

» Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

» Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi
como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucioén de la
obra o0, en su caso, de la direccion facultativa.

« Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad
y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra
segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

» Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su
salud en la obra.

La consulta y participaciéon de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el
contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su
trabajo. Usardn y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte v,
en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente
los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario. No pondran fuera de
funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen
en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencién, acerca
de cualquier situacién que, a su juicio, entrafe, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad
y la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la

Pagina 121]133
E_ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



) ] PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION
REHABILITACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO Y CONVERSION DE LA IGLESIA EN CENTRO DE ARTES ESCENICAS
Paredes de Nava (Palencia)

Promotor: Ayuntamiento de Paredes de Nava. Arg. Pilar Diez Rodriguez

autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracién incumplimiento laboral segun
el Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacién de
contratos de puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas
gue expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccion y con las
restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion absoluta
para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, en ninglin caso se podran celebrar este
tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de
los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacion relativa para la celebracién de contratos de
puesta a disposicion, queda limitada relativamente la celebracién de estos contratos, de manera que
si las circunstancias senaladas en el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud
de los trabajadores no concurren se podran celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los
puestos de trabajo no existe inconveniente en ser ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los
periodos de prestacién de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de
trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa
usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacion tedrica
y practica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a
desempenfar, teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que
vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas de
la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa
usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia
permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefalar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones expuestas en este
mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador,
siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados
por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacién
en el trabajo estdn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su
conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido
y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacion
comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacién por los trabajadores,
las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto
su uso normal, como su manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores
estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en
las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informacion
que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma
correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios la
informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos,
materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley
54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que
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podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.2 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de maquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c¢. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio,
cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles,
trabajadores de reciente incorporacién en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en
funcién de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje,
desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal
auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las mismas, se
informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia
por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

2.1.2 Formacion en Prevencion, Seguridad y Salud

La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo 19
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, tiene que ser tedrica y
practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar centrada especificamente en el
puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la evolucién de los riesgos
y a la aparicion de otros riesgos nuevos y repetirse periddicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad
deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la formacién
minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los programas formativos y
contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, sin perjuicio de la obligacién legal
del empresario de garantizar la formacién de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo
19 de la LPRL. Esta formacién estara acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccién u otro
documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacion tedrica
y practica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a
desempenfiar, teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que
vaya a estar expuesto.

2.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los
riesgos inherentes al trabajo.
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Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él
mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto
en los reconocimientos médicos.

2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al
personal encargado de poner en préactica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios,
correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacion claramente visible aparecera la
direccién y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apdésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.
Dicho material deberé ser revisado periddicamente, y se repondrd una vez haya caducado o haya
sido utilizado.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia
médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se moverd al accidentado en caso de que
sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracién y
circulacién sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con
una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se
intentara tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al
procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debera
elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un
dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relaciéon de accidentes de trabajo que no
hayan causado baja médica.

2.1.5 Documentacion de Obra

Estudio de Sequridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una memoria
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a
la seguridad y salud de la obra.

El estudio formaré parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste. Recogera
las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera
tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplara también las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos,
asimismo, se incluye descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado
el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relacién
con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las maquinas, utiles, herramientas,
sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y reglamentarias
aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las
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medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

Plan de Sequridad y Salud

En aplicacién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la obra
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funciéon de su propio sistema de
ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a
desempenfar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los
trabajos. En su caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podran implicar la
disminucién de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.
En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preverd y asignara los medios
materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara
los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad preventiva. Las personas
asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el
centro de trabajo, ser suficientes en ndmero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con
formacién preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion.
Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobard la eficacia
de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas
que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la formacién en materia
preventiva de los mismos.

El plan deberé ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra o por la direccién facultativa en caso de que no haya
coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracion
publica.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara
en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la direccion facultativa.

Acta de Aprobacion del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direcciéon facultativa si no
existiera éste o por la Administracién en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de
aprobacion como documento acreditativo de dicha operacién, en su caso, visado por el Colegio
Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberé/n presentar ante la autoridad laboral
la comunicacién de apertura que debera contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010
sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de
actividades en los centros de trabajo" y se redactara segun modelo publicado en dicha orden. Junto
a dicho modelo debera adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente
aprobacion, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacién de apertura debera exponerse
en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que, en el caso
de que se produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la condiciéon de
contratistas, conforme a la definicién que de los mismos se hace en este mismo documento, una
comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud
un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la
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ejecucién o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendran acceso la
direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi
como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designaciéon de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asi como en el caso de que se disponga la paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra
por existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,
debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccién
facultativa resenard las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la
obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion de
obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacidon

En toda obra incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada contratista debera disponer
de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra,
se deberan reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de
las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato,
la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacién y direccion de cada
subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las
respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador de
seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacién
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccién facultativa sobre su aprobacién de cada
subcontratacion excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacion se anotara la persona responsable de la coordinacién de
seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de
seguridad y salud que se produjera durante la ejecucién de la obra.

Al Libro de Subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores auténomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencién, la autoridad
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la
ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006 reguladora
de la subcontratacién en el sector de la construccion como en el Real Decreto 1109/2007 que la
desarrolla.
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2.2 Condiciones Técnicas

2.2.1 Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccién colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si
hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el
Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida Util, cuando
estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las
admitidas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periodica, en general de forma semanal, por responsable
de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccién, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que
eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para
evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m,
y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulados o plegables.
Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger
previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metélicos o de madera
de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su
cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o materiales.

Marquesina de Proteccidon

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con tableros
de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y
tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondréan
con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los
pescantes a 3 m.

Redes de Sequridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias méaximas de 5 m. y el borde
inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de
la altura de caida. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de 209, la red tendra una
anchura minima de 3 m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y diametro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las
correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se atardn mediante cuerdas a ganchos u
horquillas fijados en al forjado mediante hormigén.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos uva., a la
humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamarnio maximo de 100 mm. o de 25, segun sea
para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de
forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150
kg/m?y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningln objeto situado junto a
ellas.

En cualquier caso se las redes cumplirdn con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2y
para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.
La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en
ningun caso se emplearan redes que no reunan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
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por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del
edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no
puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/m?
y cumpliran la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en
adecuadas condiciones de conservacién. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidon colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una
resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran listén intermedio a menos
de 47 cm. del listdn superior o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de
15 cm. de altura que impida también la caida de materiales. No presentarén cantos ni puntas vivas
y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad
en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metélicos no
tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidon colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de
grosor minimo de 5 cm. o metélicas de acero galvanizado o aluminio. Tendrén una anchura minima
de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan producirse
movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante
barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado
barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor minimo
5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metélicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm.
No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes y dispondran de drenaje.
La longitud maxima de la plataforma sera de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La
distancia méaxima entre la plataforma y el paramento vertical ser4 de 45 cm. Los andamios de
borriquetas tendran vuelos de entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una plataforma en
la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o planchas
no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con barandillas, de
caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego, en todo su perimetro.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores
seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan
estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes
metdlicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se
colocard entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50 mm, segun sean los
transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y
herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van
conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que
se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de
conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran
estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara
diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.
Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de
forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen por zonas
peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

Extincion

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos.
Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos
verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se
vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se senalizaran segun el RD 485/97,
UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

2.3 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion
en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento
del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de
obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién
de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre
Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en
el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbar, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
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trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto RBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e
instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion
referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de
proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios.

Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra
y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-2021.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en vigor
hayan sufrido modificaciones, correccién de errores o actualizaciones por disposiciones mas
recientes, se quedara a lo dispuesto en estas Ultimas.

Palencia, Septiembre de 2019

Fdo.: Pilar Diez Rodriguez
Arquitecta Colegiada N° 3431 COAL
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/ L] y preferiblemente en los apoyos

minimo
60 cm.

Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

huecos verticales
protegidos

/ L1
ol cargas uniformemente repartidas

max.
40 cm

|

<2m.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

i? Max. 3m.
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intermedio

rodapié

G

barandilla [

Andamios multidireccionales

escaleras

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes




Andamios multidireccionales
detalle plataforma de trabajo

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)
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« El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.

« Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

« Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periddicamente y
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias
que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.
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trampilla.

Andamios. Andamio tubulares. Escaleras con




Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m. |:

sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos
en peldano




Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad.

N
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dispositivo
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Carteleria. savamento y SOCOITO.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

I
-|*.

!

-|*.




Carteleria. saivamento y SOCOrTO.

Primeros auxilios

Camilla

Ducha de seguridad

Lavado de ojos

Teléfono de salvamento

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco




Ca rtelerl'a . Proteccion

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

incendios.

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

e
7



Carteleria. pe obligacion.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafarse contraste: azul
de senales adicionales ) seguridad: blanco




Carteleria. pe prohibicién.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacién de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

T

inicio

movimiento de cajas con asas

1 2
A A
R

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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5 Mediciones y Presupuesto

Se incorpora en el Presupuesto General del Proyecto.
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